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A vos cétés,
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Le CIAS au Ceeur des 3 Cantons
vous propose un service de portage
de repas a domicile, pour vous
apporter bien plus qu’un repas :
confort, équilibre et convivialité.

Un service de preximité,
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livraison du repas du lundi @ W c I As
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P livraison des repas
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JEUDI Iivrf'lisol.'u des repas

du jeudi et du vendredi Des repas équilibrés livrés

directement en matinée, PORTAGE DE REPAS

ﬁ
livraison des repas a votre domicile,
VENDREDI du samedi et du dimanche fonl @ 05 53 24 09 49

pour vous simplifier
le quotidien.

Concernant les jours fériés, Un service

une livraison peut étre organisée fiable /
quelques jours avant dans I'aprés-midi. g et adapté 3
a vos besoins
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Besoin d’%@m@%?
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@ 05 53 24 09 49 a4

A SAVOIR

Les repas sont préparés
en liaison froide et
conditionnés dans des

,/. portage@ciasc3c.fr

L

Ces contenants
doivent étre restitues,
vides, le lendemain
de la livraison.

www.cias-au-coeur-des-3-cantons.fr
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barquettes réutilisables.
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Menus équilibrés
elaborés avec
une diététicienne.

@ Régimes adapteés

pour diabétigues, sans sel,
sans résidu lissé ou mixé.

Livraison a domicile
selon vos besoins
et a votre rythme.

o) Un lien humain
[ et une attention
au quotidien.
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Repas complets faciles a réchauffer
comprenant potage, entrée, plat,
fromage et dessert.

Un repas complet
se compose de :

v
v

Un potage
Une entrée

Un plat principal
(viande ou poisson

avec accompagnement)

Un fromage
Un dessert

Une portion de pain




